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معدمه 


ل الليتشي (.5022 1262515آء 1طء116) هو محصول استوائي إلى شبه استوائيء يتبع 
العائلة 6ع11203©62م52 موطنها الأصلي جنوب الصين, كما تتواجد بالهندء بنغلاديش» 
جنوب تايوان» شمال فيتنام؛ إندونيسياء تايلاند» الفلبين وجنوب أفريقيا و يطلق عليها 
البرقوق الصينى. 

لا تنمو الشجرة حتى إرتفاع من 9 إلى 30 م؛ ولها تاج كثيفء الثمار تنمو فى عناقيد 
حمراء صغيرة بحجم حبة الجوز قطرها 30-25 ملم هشة ذات قشرة مزركشة غير 
متساوية كما موضح فى الصورة (1)؛ لها عدة ألوان خلال مراحل نضجها من اللون 
الوردي إلى الأحمرء. القشرة صلبة سهلة التقشير واللب تحت القشرة الحمراء لونه 
ابيض نصف شفاف له طعم سكرى ورائحة مميزة, لب العنب في الطعم والملمس. تمثل 
بذور الليتشي 20-10 ”/ من الفاكهة الكاملة في الوزن. 

لا نظرا لإهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال وزراعة المحاصيل الواعدة ذات 
الكفاءة العالية في الاستهلاك المائي بالتركيبة المحصولية لمناطق المملكة العربية 
السعودية» كان الاهتمام بإدخال الليتشى كمحصول مرتفع القيمة الغذائية والتسويقية. 





صورة (1) ثمار الليتشي 


القيمة الغذائية والأهمية الاقتصادية 


لا تحتوي ثمار الليتشي على الكثير من الفيتامينات والمعادن والألياف كما موضح في 
جدول (1).: فهى تحتوي على قدر جيد من عنصر الفسفور و النياسين وهي مصدر 
ممتاز لفيتامين © فكل 100 جرام تعطي 71.5 ملجم أو ما يعادل 7119 من القيمة 
اليومية الموصي بها. كما تحتوي أيضاً على كمية مرتفعة من المعادن مثل البوتاسيوم 
والنحاس. لها تأثير كمنشط جنسي طبيعيء لها تأثيرإيجابي على جهاز المناعة 

لا تؤكل الثمار طازجة أو مصنعة مع الآيس كريم والحلويات وسلطة الفواكه كما يمكن 
تعليبها و تجفيفها .الليتشى المجففة تستعمل في الياميشء يمكن تجفيف الثمار تحت 
أشعة الشمس لمدة 20 يوما حتى تفقد ثلثي رطوبتها. و عادة ما تحفظ الثمار المقشورة 
و تعلب مع 40/عسل. كما تجمد الثمار و تعبأ في أكياس من البولي إيثلين و تحفظ لمدة 
عام أو أكثر لاستهلاكها فيما بعد وهي لازالت محتفظة بلون الجلد و نكهة اللب. 


جدول (1) القيمة الغذائية لكل 100 جم من لثمار الليتشى 








العنصر الغذائى المحتوى لكل 100 جم من لب الثمار 
الماء 902 
البروتين 3 جم 
الدهون 4 جم 
الكربوهيدرات 3 جم 
الألياف 3.جم 
فيتامين © 5 ميلليجرام 
بوتاسيوم 1 ميلليجرام 
كالسيوم 5 ميلليجرام 
نحاس 8 ميلليجرام 





022125 غسع تسا لحسمنادل1 1514]آ :ععسامم 























القيمة الغذائية والأهمية الاقتصادية 


ل) تحظى ثمار الليتشي بتقدير في السوق العالمية لنكهتها » وشرابها الأبيض شبه الشفاف 
٠»‏ وبشرتها الحمراء الجذابة. يزرع الليتشي الآن تجاريًا في العديد من البلدان » وتوسع 
الإنتاج في العديد من الدول بشكل ملحوظ في السنوات الأخيرة. وقد ساهمت زيادة 
الإنتاج في التنمية الاقتصادية في هذه البلدان » ولا سيما في جنوب شرق آسيا. كشفت 
احدث دراسة لعلماء جامعة هوكايدو اليابانية أن مستخرج فاكهة االليتشى كما موضح 
فى الصورة (2) يساعد على تقليل الدهون بمنطقة البطن والخصر ويعزز الصحة العامة 
خصوصا بالأفراد المصابين بالمتلازمة الايضية. 


ل الليتشى له العديد من الاستخدامات الطبيةء فالبذور المسحوقة تخفف الألم وتداوي 
المشاكل المعوية» يصنع من قشور الفاكهة شاي يفيد في الإسهال كما أن جذور الشجرة 
ولحائها وزهورها تستخدم لعلاج التهاب الحلق. كما أن الجذور لديها نشاط مضاد 
للسرطان. 

لا تستخدم ثمار الليتشى كذلك في صناعة مستخلصات العطور والمواد المعطرة و 


مستحضرات التجميل. 





صورة (2) نماذج من استخدامات ثمار الليتشي 





الوصف النباتي 


لا شجرة مستديمة الخضرة, منتشرة النمو كما موضح فى الصورة (3).: يبلغ ارتفاعها من 
0 -12متر تحت الظروف المناسبة؛ الشجرة بطيئة النمو وطويلة العمرء تخرج 
الأوراق في وضع متبادل و الورقة مركبة من عدة أزواج من الوريقاتء لونها أخضر 
داكن. و يتباين لون الوريقات الحديثة بين الأخضر الفاتح إلى القرمزي أو النحاسي 
المحمر. و يحدث النمو في دورات خلال العام. 


لا الزهرة صغيرة الحجم تخرج طرفيا على نورات ورقية. توجد ثلاثة أنواع أو طرز من 
الأزهار هي: الأزهار المذكرة والأزهار الخنثى والنوع الثالث يسلك وظيفيا سلوك 
الأزهار المذكرة على الرغم من أنها خنثي من الناحية التركيبية. 


لا يحدث التفتح الزهري في دورات تبعا لطراز الجنسء ففي فترة عشرة أيام يحدث تفتح 
الأزهار المذكرة. يتبع ذلك فترة انتقالية (2 - 3أيام) تنفتح فيها الأزهار المذكرة و 
المؤنثة» ثم يومين فقط للأزهار المؤنثة: يتبع ذلك فترة انتقالية (2 - 3أيام) ثم فترة 
نهائية للأزهار المذكرة لمدة 7 - 10أيام. 


لا تستغرق الثمرة ما بين 80 - 122يومامن التفتح الزهري حتى وصولها إلى مرحلة 
اكتمال النمو. و يتوقف ذلك على الصنف و الظروف البيئية. هذا و يختلف حجم و شكل 
الثمرة باختلاف الصنف. ويبدأ الغلاف اللحمي للثمرة في النمو بعد حوالي 25يوما من 
تفتح الأزهار. و تزداد السكريات الكلية من حوالي 3 / إلى 16 - 20”/ خلال فترة النمو 
السريع للغلاف. و يرجع الطعم المز (الحمضي) للثمار غير المكتملة النمو للمستويات 
المرتفعة من الأحماض العضوية. كما أن زيادة نسبة السكر/ الحامض في الثمار 
المكتملة النمو يرجع إلى نقص مستويات الأحماض العضوية و زيادة السكريات. 





صورة (3) التركيب المورفولوجي لشجرة الليتشي 


الاحتياجات البيثية 


ل) الليتشي فاكهة شبه استوائية كما موضح فى صورة (4).: يزدهر بشكل أفضل في ظل 
المناخ الرطب شبه الاستوائي . يمكن زراعته على ارتفاع 800 م. تعتبر التربة الطميية 
العميقة والمصفوفة جيدًا والغنية بالمواد العضوية ولها درجة حموضة في نطاق 5.0 
إلى 7.0 مثالية للمحصول. كما أن الشجرة حساسة لملوحة مياه الري فوق 250 122مم. 

لا لا تستطيع الليتشي تحمل الصقيع خلال الشتاء والحرارة الجافة في الصيف. يجب ألا 
تتجاوز درجة الحرارة 40.5 درجة مئوية في الصيف وتحت درجة التجمد في الشتاء. قد 


يكون المطر الغزير ضارًا وخاصة في وقت الإزهار . عندما يتعارض مع التلقيح. 





صورة (4) المناخ و التربة الملائمة لزراعة الليتشى 


العمليات والممارسات الزراعية 


1#[ تجهيز التربة و زراعة البستان 

ل تفضل الليتشي التربة الجيدة الصرف الحامضية قليلاآً مع الكثير من المواد 
العضوية كما موضح فى الصورة (7). يجب تفكيك التربة المندمجة و ضبط قيمة 
3 عند 5 - 5.5 مع خلط السماد العضوي بالتربة قبل الزراعة. يتم حفر جور 
0 «* 90 »ا 90 سم على أن لا تقل مسافة الزراعة عن 10-8 متر و ذلك 
باختلاف الأصناف. تملأ الحفر بسطح التربة الممزوج بحوالي 40 كجم من 
الكمبوست و 2 كجم من سماد كعكة النيم» 1 كجم سوبر فوسفات و 300-200 جم 
من البوتاس. تتم الزراعة خلال الفترة من يونيو إلى يوليو و يتم الري مباشرة بعد 
الزراعة. تتحمل الأشجار الصرف السيئء إلا أنها لا تنمو جيداءفي الماء المتراكم؛» 
لذا وجب الاهتمام بالصرف السطحيء و في حالة توقع وجود النيماتودا, فإنه يجب 

تدخين التربة. 
لا وتعد مصدات الرياح من الأهمية بمكان لكل من الأشجار الصغيرة و الكبيرة و ذلك 


لأن الأشجار الناتجة من الترقيد الهوائي ليس لها جذورا أولية و من ثم يسهل 
اقتلاعها بواسطة الرياح. 





العمليات والممارسات الزراعية 


6 عملية التكاثر 

ل تستخدم البذرة في إكثار الليتشي كما موضح فى الصورة (5): في حالتين؛ إما 
لإنتاج أصناف جديدة من خلال برامج التربية والتحسين أو لإنتاج أصول للتطعيم 
عليها بطعوم الأصناف المراد إكثارها. تظل البذور محتفظة بحيويتها وهي داخل 
الثمار لمدة شهر بعد الجمع؛ غبر أنها تفقد حيويتها خلال 4 - 5 يوم من فصلها 
عن الثمار. ولا ينصح باتباعها إطلاقا حيث أن الأشجار البذرية تتأخر كثيرا للوصول 
إلى مرحلة الإثمار. 

لا يستخدم الترقيد الهوائي كما موضح فى الصورة (6).» يمكن استخدام العقل الخشبية 
الغضة بغمس قواعدها في محلول إندول حمض البيوتريك بتركيز 5000 جزء في 
المليون ووضعها تحت رذاذ ماء متقطع في صوب الإكثار لزيادة نسبة التجذير . 





صورة (5) بادرات الليتشى صورة (6) الترقيد الهواني في الليتشي 


العمليات والممارسات الزراعية 


عملية التسميد 

متطلبات الليتشي الغذائية عالية جدا. وبصرف النظر عن المتطلبات الرئيسية من 
ريج الاليسين و اللجقنسوم الى اقسالكم فى القتبى (القخرري كزين ويام 
التزهير ٠‏ فإن المغذيات الدقيقة مثل الكالسيوم والمغنيسيوم والزنك والبورون 
والنحاس تلعب أيضًا دورًا مهما في الإزهار والإثمار. و يوضح الجدول (2) 
الجرعات الموصى بها من الأسمدة للحصول على محصول جيد. ومع ذلك ؛ ينبغي 
إجراء تحليل التربة لتحديد الجرعات الدقيقة من السماد. 

جدول (2) الإحتياجات السمادية لأشجار الليتشى 


5 كمية العناصر المطلوبة (نبات/ سنة) 
عمر الشجرة (سنة) 


نيتروجين (جم) | فوسفور(جم) | بوتاسيوم(جم) 
3-1 سنوات 360-0 150-060 180-60 
6-4 سنوات 720-0 3000-0 360-0 
7- 10سنوات 1080-0 450-0 5400-0 
أكبر من 10 سنوات 1200 500 600 

















خطء] تاستصع سعع مهم ممع تاتس /أمعغدمء /صتعه. علا ذ1.متلعمممعة//:ماط نعم نم3 
ل يجب إعطاء 1/3 جرعة من النيتروجين » 1/2 جرعة من البوتاس » جرعة كاملة 
من الفوسفور مع سماد عضوى في شهر يونيو- يوليو بعد الحصاد مباشرة على 
مسافة 1.0 - 1.5 متر من الجذع الرئيسي للشجرة. إلى جانب ذلك ٠‏ يجب إعطاء 
25-0 جرامًا من كبريتات النحاس وكبريتات الزنك والبورون لكل نبات سنويًا في 
شهر يونيو ويوليو. بعد تطبيق الأسمدة ٠‏ يجب إجراء الري الخفيف. كما يجب 
إعطاء 1/3 جرعة من النيتروجين في شهر فبراير في وقت الإزهار. يجب إعطاء 


2 جرعة متبقية من البوتاس و 1/3 جرعة من النيتروجين في شهر أبريل. 




















العمليات والممارسات الزراعية 


م[ عملية الرى 

لا يعتبر الري أمرًا بالغ الأهمية في مرحلة نمو الفاكهة للحصول على محصول 
وجودة أفضل للفاكهة. لتحقيق نمو أسرع للنبات ٠‏ لا ينبغي السماح بالإجهاد 
المائي: يعتبر الري على فترات 3-2 أيام خلال المرحلة الأولية من إنشاء النبات 
أمرا ضروريا. علاوة على ذلك »يجب ري النباتات الصغيرة خلال فترات الجفاف 
وشهور الشتاء على فترات 5-3 أيام. يجب تقليل الرطوبة خلال الخريف و الشتاء 
لتثبيط النمو الخضرى و تشجيع التزهير. بينما عند ظهور النورات و خلال تطور 
الثمار لابد من توفير الرطوبة المناسبة. كما يجب منع الرى قبل الجمع بأسابيع 
قليلة» ثم تروى الأشجار بعد الجمع لتشجيع النمو الخضرى. 

ل عملية الملش ضرورية خاصة للنباتات الصغيرة بتغطيتها بالأوراق الجافة أو أفلام 
البوليثلين كى تساعد في الحفاظ على الرطوبة بشكل أفضل. 


أ عملية التقليم 
لا خلال السنتين أو الثلاثة سنوات الأولى من عمر الشجرة, يجب إزالة النموات 
الجانبية التي تتعدى أطوالها 0.8 - 1.0مترء حيث أنها عادة ما تكون منخفضة 
و قريبة من سطح الأرض و تعوق عمليات العزيق. وفي الأشجار المثمرةء تزال 
الأفرع الجافة» المتزاحمة و المصابة لفتح قلب الشجرة. كذلك تطوش الأفرع 
العلوية للحد من ارتفاع الشجرة لتسهيل العمليات الزراعية وجمع الثمار. 


الأصناف 


نو مي تس ©1526 1121 0آلا 


لا الثمرة كبيرة الحجم كما موضح فى 
الصورة (10)» حمراء اللونء البذرة 
صغيرة مجعدة. من أهم أصناف 
التجفيف و الثمار متأخرة النضج. 





صورة (10) ثمار صنف تومى تسى 


سويت هارت '5111:1:1111:4121 


0 الثمرة كبيرة الحجم كما موضح فى 
الصورة (11)؛ على شكل قلب 





صورة (11) ثمار صنف سويت هارت 


بروستر_+121611115111:1 


ل الثمرة كبيرة الحجم كما موضح فى 
الصورة (12): حمراء اللون و 
البذرة صغيرة مجعدة. تعتبر من أهم 
أصناف التجفيف و الثمار متأخرة 


النضج. 


أوهايا 017114 


ل أحد الأصناف المشهورة فى جنوب 
شرق أسيا الثمرة كبيرة كما موضح 
فى الصورة (13): ذات مذاق ممتاز 
وبذور صغيرة نسبيًا و القشفرة 
ناعمة. صورة(13) ثمار صنف أوهايا 











الآفات والامراض 


لا يعتبر العث و عنكبوت تجعد الأوراق كما موضح فى صورة (8) و المن من أهم الآفات 
التي تصيب أشجار الليتشيء كما تهاجم الأشجار ببعض الأمراض الفطرية. كما أن هناك 
العديد من الأمراض التي تصيب الثمار غالبا ما تحدث الإصابة بعد جمع الثمار. فهناك 
أمراض الأسبيرجيلس, الألترناريا و الإنثراكنوز كما موضح فى صورة (9). 





صورة (9) ثمار مصابة بالإنثراكنوز 





المحصول و قطف الثمار 

لا تنضج الثمار بعد 140 يومًا تقريبًا من الإزهارء كل صنف له مؤشرات مختلفة عن نضج 
الثمار. بشكل عامء ستمتلئ الثمرة وسيتغير لون الجلد إلى أحمر أعمق. مع بعض 
الأصناف, تفقد الفاكهة شحوبها عندما تنضج.؛ عند جمع الثمار قبل تمام نموهاء يكون 
لب الثمرة حامضياً وذلك لأن الثمار لا تنضج و لا تتحسن نكهتها عقب جمعها و فصلها 
من الشجرة. تجمع الثمار عن طريق فصل العنقود الثمري بأكمله كما موضح فى 
الصورة (14). توضع العناقيد الثمرية في سلال مصنوعة من القش أو عبوات من 
الكرتون, يسع كل.منها 15 - 20 كيلوجرام. يمكن لشجرة الليتشي حمل أكثر من 100 
كيلوجرام من الثمار. 

لا يمكن تخزين الفاكهة الطازجة في درجة حرارة الغرفة لمدة 3-2 أيام ويمكن تخزينها 
لمدة تصل إلى خمسة أسابيع في الثلاجة. كما يمكن تجميدها وتجفيفها وتعليبها بغرض 





الصورة (14) قطف ثمار الليتشى 


المراجع 
» إبراهيم, عاطف محمد - فواكه المناطق الإستوائية, زراعتها, رعايتها و إنتاجها - 
5 منشأة المعارف, الإسكندرية - جمهورية مصر العربية. 
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